
 

   
   
   
   

 
   
Fredag 26/3 Kl. 10:00: Offisiell åpning. 
 Kl. 10:30: NM senior. Teamsprint kvinner, fri teknikk (nedre sprintløype). Semifinale. 
 Kl. 11:20: NM senior. Teamsprint menn, fri teknikk (øvre sprintløype). Semifinale. 
 Kl. 12:30: NM senior. Teamsprint kvinner, fri teknikk (nedre sprintløype). Finale. 
 Kl. 13:00: NM senior. Teamsprint menn, fri teknikk (øvre sprintløype). Finale. 
 Kl. 13:30: Premieutdeling teamsprint kvinner. 
 Kl. 13:45: Premieutdeling teamsprint menn. 
 Kl. 14:00: Spar Cup. 10 km fri teknikk funksjonshemmede, menn jr/sr, stående. 
  Spar Cup. 5 km fri teknikk funksjonshemmede, kvinner jr/sr, stående. 
  Spar Cup. 5 km funksjonshemmede, kvinner og menn jr/sr, sittende (4 x 

FH sitt). 
 Kl. 14:45: Premieutdeling Spar Cup funksjonshemmede. 
Lørdag 27/3 Kl. 09:00: NM senior. 50 km fellesstart menn, klassisk (6 x 8,33 km). 
 Kl. 11:30: NM senior. 30 km fellesstart kvinner, klassisk (1 x 5 km, 3 x 8,33 km). 
 Kl. 11:35: Blomsterseremoni 50 km menn. 
 Kl. 13:10: Blomsterseremoni 30 km kvinner. 
 Kl. 13:20: Spar Cup. 3 km klassisk funksjonshemmede, kvinner og menn, sittende (2 

x FH sitt). 
  Spar Cup. 5 km klassisk funksjonshemmede, kvinner og menn, stående. 
 Kl. 13:55: Premieutdeling Spar Cup funksjonshemmede. 
 Kl. 14:00: NM junior. Sprint, klassisk, kvinner og menn, 17 år, 18 år, 19-20 år  

(nedre sprintløype). 
 Kl. 17:30: Premieutdeling sprintklasser. 
Søndag 28/3 Kl. 10.00: Spar Cup finale kvinner 18 år, pursuit (3,75 + 3,75 km). 
 Kl. 10.04: Spar Cup finale kvinner 17 år, pursuit (3,75 + 3,75 km). 
 Kl. 10.08: Spar Cup finale kvinner 19-20 år, pursuit (5 + 5 km). 
 Kl. 11:00: Ungdomsstafetten for 15-16 åringer (4 x 3,75 km). 
 Kl. 11.02: Premieutdeling kvinner junior. 
 Kl. 12.00: Spar Cup finale menn 18 år, pursuit (5 + 5 km). 
 Kl. 12.05: Spar Cup finale menn 17 år, pursuit (5 + 5 km). 
 Kl. 12:15: Premieutdeling ungdomsstafetten. 
 Kl. 12.50: Spar Cup finale menn 19-20 år, pursuit (2 x 5 + 2 x 5 km). 
 Kl. 12:52: Premieutdeling menn 17-18 år. 
 Kl. 14:05: Premieutdeling menn 19-20 år. 
  Trekning av NM-lotteriet. 
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